
GAMERULES
Fit,Fun and go to the Sun!

To participate in this challenge, you must have become a member of 
BRESS before 01-02-2024.

This promotion applies only to BRESS student memberships (Avans, Buas, 
Other HBO/Uni students).

For a chance to win the trip to the sun, you must exercise at least once a 
week (monday to Sunday) from February 1 2024 to July 1 2024 at BRESS. 

As a student member, you automatically participate in this challenge.4)

3)

2)

1)

6)

5) Sports that are covered by this challenge are the gym, group classes in 
the dance hall and team sports in the sports hall inside at BRESS. 

 BRESS will check the check-ins weekly in order to keep a close eye on 
who is still participating in the challenge. If you miss a week or forget to 
check in (even if you completed an exercise, class, or training) then you 
will drop out of the challenge and lose your chance of winning the trip to 
the sun

7) Sports at external sports partners do not count. 

The trip to the sun includes of a plane ticket and accommodation for 2 
people.

8)

The trip to the sun is arranged by BRESS and cannot be changed.9)

The trip to the sun will take place in the autumn vacations 2024.10)



SPELREGELS
Sport jezelf naar de zon! 

Om mee te doen aan deze challenge moet je voor 01-02-2024 lid zijn 
geworden bij BRESS. 

Deze actie geldt alleen voor de BRESS-studentlidmaatschappen (Avans, 
Buas, Overige HBO/Uni studenten).

Om kans te maken op de trip naar de zon moet je minimaal één keer per 
week (maandag tot zondag) sporten van 1 februari 2024 tot 1 juli 2024 bij 
BRESS

Als student lid doe je automatisch mee aan deze challenge.4)

3)

2)

1)

6)

5) Sporten die vallen onder deze challenge zijn de fitness, groepslessen in 
de danszaal en teamsporten in de sporthal binnen bij BRESS. 

BRESS controleert iedere week de check-ins, dus houdt zelf goed bij dat 
je incheckt bij de front office wanneer je komt sporten. Doe je dit niet en 
je mist net 1 week een check-in terwijl je wel bent komen sporten, val je 
af en maak je geen kans meer op de trip naar de zon. 

7) Sporten bij externe sportpartners tellen niet mee. 

De trip naar de zon is inclusief vliegticket en verblijf voor 2 personen. 8)

De trip naar de zon wordt geregeld door BRESS en valt geen wijziging in 
aan te brengen.

9)

De trip naar de zon zal plaatsvinden in de herfstvakantie 2024.10)


