
 

 

BRESS Pilates docent 
In het kort 

• Minimaal 1 Pilatesles per week 

• Doordeweeks in de avond 

• Mogelijk als zzp’er of in loondienst 

Word jij onze nieuwe Pilates docent bij BRESS? 

Ben jij energiek, enthousiast en gepassioneerd over Pilates? 

Bij BRESS zijn we op zoek naar een docent die onze leden weet te inspireren, motiveren én laten genieten 

van elke les. Je geeft zelfstandig Pilateslessen in het Nederlands en Engels aan groepen van maximaal 20 

deelnemers. 

Je zorgt voor een fijne sfeer waarin zowel beginners als ervaren sporters zich uitgedaagd én welkom 

voelen. Je komt goed voorbereid binnen, geeft met plezier les en laat de deelnemers met een glimlach en 

voldaan gevoel weer naar huis gaan. 

Na afloop van de les maak je graag even een praatje, geef je aandacht aan nieuwkomers en laat je de zaal 

netjes achter. Zo draag jij bij aan de positieve en sportieve sfeer waar BRESS om bekendstaat! 

Wat we van jou vragen 

• Minimaal mbo werk- en denkniveau 

• In het bezit van Pilates-gerelateerde certificaten en/of diploma’s 

• Minimaal 18 jaar oud 

• Ervaring met het geven van Pilateslessen 

• Affiniteit met onze doelgroep: studenten en jonge volwassenen 

• Goede beheersing van zowel Nederlands als Engels 

• Servicegericht, sociaal, representatief en sportief 

Wat je van ons krijgt 

• Een aantrekkelijk tarief van minimaal €35,- per uur (zzp) 

• Gratis sportabonnement bij BRESS 

• Een jonge, energieke en gezellige community 

• Maandelijkse vrijmibo’s en leuke teamactiviteiten 

Werktijden 

We zoeken een docent voor 1 à 2 lessen per week op avonden van maandag t/m donderdag (in overleg). 

Klinkt dit als iets voor jou? 

Ben jij die enthousiaste Pilates docent die onze leden een geweldige ervaring wil geven?  
Stuur dan je motivatiebrief en cv naar info@bress.nl onder vermelding van “Sollicitatie Pilates Docent”. 

Wil je alvast een indruk krijgen van onze sfeer? Neem dan zeker een kijkje op onze website, Instagram en 

Facebook. 

Kom lesgeven bij BRESS – waar beweging, plezier en community samenkomen! 
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